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Bestammelser for Hoglandets veteran-OL
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1 Andamal
Gott kamratskap
Social samvaro
OL-traning eller motion enligt den enskildes 6nskemal
Kulturell utbildning

2 Deltagare
Klubbmedlemmar fr o m HD 50 i OL-klubbarna inom Hoglandszonen, Njudungs-
zonen, Boxholm/Mjélby OL samt dvriga intresserade klubbar.

3 Tréffar
Arrangorskap fordelas med hansyn till antalet deltagare fran respektive klubb. Dock pafors
i princip varje deltagande klubb minst en traff under aret.
En traff per vecka under var- resp. hostsésong
Tidpunkt for respektive traff ar onsdagar kl. 09.30-max 14.00.
Omfattning:
Tranings-OL med 4 banor, Kort 2 km, varierande svarighetsgrad. Rod till violett
bana. Banan bor laggas i mattligt kuperad, lattframkomlig terrang. Kort latt, 2 km. | huvudsak langs
ledstanger som végar och stigar med kontroller nara ledstdngerna. Vit bana.
Mellan, 3 km, varierande svarighetsgrad. Rod till bla bana. Lang, 4 km, varierande svarighetsgrad.
Rod till bla bana.
Banlangderna anpassas med hénsyn till terrangen, (+ - 20%)
Fika, (medtages av deltagarna) och social samvaro
”Kulturkvart”, (utbildning) genom arrangdren.
Samlingsplats samt start- och malplats bestams av respektive arrangor.
Malséttningen bor vara tillgang till dusch, sérskilt under tidig var och sen host men vateklut eller
eget vatten accepteras och skall da anges i tavlingsprogrammet.

4 ”Tavlingsbestimmelser”
Kartskala 1:7 500 pa mellanbanan och langa banan.
Kartskala 1:5 000 pa de korta banorna. Pa kort bana, 2 km, ska kartor i skala 1:7 500 finnas
tillgangliga, dock endast efter foranmald begaran hos resp. arrangorsklubb.
Pa tavlingskartan ska anges ett mobilnummer (n6dnummer) till tavlingsledningen.
Kartor i skala 1:7 500 och 1:5 000 utan patryckta banor anslas pa samlingsplatsen
Pa lista vid samlingsplatsen antecknar sig den tavlande for en ledig starttid mellan kl. 09.30 —
11.00. Det &r sedan den tavlandes ansvar att passa denna tid.
Startmellanrum pa samtliga banor 2 minuter. Banorna bor ha skilda forstakontroller.

Den tavlande ska fa karta och 16s kontrollbeskrivning 1 minut fore start.
Elektronisk stampling (Sportident) ska anvandas for tidtagning.
Arrangoren bor tillhandahalla ett antal sportidentbrickor for utlaning.
Resultat anslas pa lampligt sétt.

Resultatlista upprattas med datum, arrangdr, plats, banldggare, funktionérer och dvriga, resultat,
summa deltagare, amne for kulturkvart. Enligt radslagsbeslut ska resultaten pa banorna, med
undantag av kort, latt-banan delas upp i herr- och damklasser.




Resultatlista och tavlingsrapport i word eller pdf-format sands till olveteran.se snarast efter tavling.
Resultatlista sands ocksa till Ivan per e-post for arkivering och statistikforing.
En omgang tavlingskartor lamnas till Lars-Erik Karlsson for publicering pa hemsidan.

5 Klubbmatcher
Tva arliga klubbmatcher mot Veteranerna i Sodra Vétterbygden” ska genomforas.
Hoglandet arrangerar varens match och Sodra Vatterbygden héstens match.

6 Ekonomi
Deltagarna pa respektive bana erlagger 30 kr i startavgift till arrangoren.
En duschavgift pa 10 kr tillkommer nar det finns inomhusdusch.
Denna avgift berdknas tacka stughyran.
Kontant betalning. Méjlighet till betalning via Swish bor finnas.
Kvitton pa utlagg till foredragshallare lamnas till Berith Karlsson.

7 ”Kulturkvart”
Kulturkvarten avslutar tréffarna och bor starta kl. 11.45 och avslutas senast kl. 12.30.
I undantagsfall kan kulturkvarten vara langre, dock max en timma.
Lampliga amnen kan vara hembygdskunskap, historia, natur, litteratur, sdng, musik, mm.
Studiebesok kan inlaggas pa intressant objekt pa platsen eller i dess narhet.
Utomstaende foredragshallare kan anlitas.
Béarbar hogtalare finns for att anvandas vid behov.

8 Gaster
Gaster far medfélja och tavlande fran klubbar utanfor Hoglandets veteran-OL far deltaga.

9 Information
Sammanstéllning 6ver samlingsplatser, vagvisning, mm. lamnas av ledningsgruppen till
klubbarnas kontaktpersoner i god tid fore respektive var- och hostsasonger.
Veteran-OL annonseras pa Hoglandsveteranernas hemsida olveteran.se
Kontaktpersonerna sprider informationen till den egna klubbens veteraner.

10 Studiecirkel
Arrangemanget “kulturkvarten” genomfors inom ramen for SISU:s studiecirkelverksamhet.
Nya deltagare skall uppge namn, adress, tel. nummer och personnummer till Berith, helst
forsta gangen man deltar. Kontaktpersonerna ansvarar for att anmélan till Berith sker.

11 Press
Lars-Erik Karlsson ansvarar for att resultat fran veterantraffarna lamnas till Smalands-Tidningen
via e-post sporten@smt.se for att inféras pa sportsidan.

12 Arrangemangsavgift
Fran och med 2019 skall det betalas en arrangemangsavgift till SOFT baserad pa startavgifterna.
Avgift tas ut forst nar startavgifterna éverstiger 2500 kr.
Extraavgifter som tex. duschavgift skall ej medréknas.
Samtliga vara veterantavlingar skall laggas in pa Eventor for korrekt redovisning till SOFT.
Respektive arrangorsklubb ansvarar for detta.
Redovisning skall ske &ven ndr ingen arrangemangsavgift betalas.


http://www.olveteran.se/
http://www.olveteran.se/
mailto:sporten@smt.se

13 Sjukvard
Hjartstartare och forsta forband ska finnas pa TC och forvaras hos malpersonalen.
Hjéartstartaren medtages efter tavling av nésta veckas arrangor.

14 Tranings-OL pa veteranbanor
Veteranbanorna kan utnyttjas for tranings-OL, i forsta hand pa kvallen fore tavlingsdagen.
Respektive arrangor avgor omfattningen och annonserar detta pa sin hemsida.

15 Klubbar och kontaktméan samt arrangdrer och samlingsplatser
Se sérskilda bilagor.

Ekendssjon, Granna och Tranas i mars 2020
Ivan Anders Berith



