
Nyårsrännet 2019/2020, den 31/12 

 

Som traditionen bjuder så avslutar vi det gamla året med att springa/gå orientering. 

Start: Nyårsafton den 31/12, mellan kl.09.30 och 10.30 

Bengt Larsson har lagt fyra olika banor: 

* Kort, Lätt,  ca 2km 

* Kort,  ca 2km 

* Mellan,  ca 3,5km 

* Lång,  ca 5,8km 

Plats: Örsbäckens Motionsgård (Dusch och bastu) 

Startavgift 30kr (eller frivilligt) går i år oavkortat till cancerfonden 

Välkomna! 

Hälsningar Tävlingsledningen Birgitta och Lars-Åke Brengdahl 


